() INFORMATIONEN

Jugendwerk

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen einer sozialen Einrichtung St josef
mit Spal3 und Interesse am Schrauben

Termin: 1 .11.-3.11.2024

Kursort:
Raphaelshaus Dormagen Fahrradwa rtung mlt

Krefelder Stral3e 122, 41539 Dormagen ) . i
Kindern und Jugendlichen
in der Jugendbhilfe

Schlafen und Verpflegung:

Es besteht die Moglichkeit, kostenfrei in den Raumen
des Raphaelshaus Dormagen zu ibernachten.
Dafir bitte Isomatte und Schlafsack mitbringen.

Die Verpflegung erfolgt in eigener Verantwortung und
Regie der Teilnehmer*innen. Dafiir steht die Kiiche in den
Raumlichkeiten des Raphaelshaus zur Verfligung.

Anmeldung

Anmeldung unter
BVkEWeiterbildungEP@jugendwerk-st-josef.de

Anmeldung erfolgt tiber das angehadngte Formular.

Teilnahmebeitrag (inkl. Ubernachtung) 349,- €

Der Kurs findet ab einer Mindestteilnahmezahl von
10 Personen statt. Maximale Anzahl Teilnehmer*innen: 15

Veranstalter in Kooperation mit dem Bundesverband
Caritas Kinder- und Jugendhilfe e.V.: Jugendwerk St. Josef,
Queichheimer HauptstraBBe 231, 76829 Landau

Ansprechpartnerin fiir organisatorische Fragen:
Lilot Daum

Tel: 063419841005 PRAXISWORKSHOP
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JUGENDLICHEN IN DER JUGENDHILFE . 1.-3. November 2024 in’Dormagen
Ansprechpartner und Kursleitung: -
Mario Erzberger
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Grundlagen fiir ein handlungs- und ressourcen-

orientiertes Angebot im Rahmen der erlebnispida- Tel. Unsere Partner:




FAHRRADWARTUNG MIT KINDERN UND
JUGENDLICHEN IN DER JUGENDHILFE
Praxisworkshop 1.-3. November 2024 im Raphaelshaus

Einrichtungen der Kinder und Jugendhilfe, die erlebnispadago-
gisch arbeiten, kennen das Phanomen von neu angeschafften
teuren Radern die nach kurzer Nutzungszeit aufgrund von ,De-
fektkleinigkeiten” nur noch in der Ecke stehen.

Dabei bietet die Wartung und Pflege der Rader einen sehr motivie-
renden und attraktiven Rahmen fiir ein handlungs- und ressour-
cenorientiertes pddagogisches Angebot mit Kindern und Jugend-
lichen. Es werden handwerkliche Kompetenzen und technisches
Verstandnis vermittelt. Die Wartungsarbeiten beinhalten einfache
und anspruchsvolle Aufgaben und ermdglichen individuelle Auf-
gabenstellungen und motivierende Erfahrungen der Selbstwirk-
samkeit. Die Wartungsarbeiten konnen kreativ in unterschiedli-
chen Formaten realisiert werden: als Workshop, als regelmaBige
Arbeitsgruppe, mit der Erstellung von eigenen Tutorials...

Eine Nutzung der Wartungsarbeiten im Sinne einer handlungs-
und ressourcenorientierten Padagogik wird so zu einem wert-
vollen Bestandteil der erlebnispadagogischen Arbeit und sichert
dariiber hinaus kostengiinstig und zuverldssig die Pflege und
Wartung des Fuhrparks.

Der angebotene Kurs vermittelt erfahrenen Erlebnispadagog*In-
nen die technischen Kenntnisse fiir die grundlegende Wartung,
Instanthaltung und Reparaturen an verschiedenen Arten von
Fahrradern. Die Vermittlung der technischen Kenntnisse erfolgt
im gesamten Workshop nach den Prinzipien einer handlungs-
bzw. ressourcenorientierten Padagogik. Es werden methodische
und didaktische Grundlagen vermittelt und Varianten fiir unter-
schiedliche Altersgruppen und individuelle Beddirfnisse von Kin-
dern und Jugendlichen vorgestellt.

Gerne konnen eigene Rader oder Werkzeug mitgebracht werden.

] PROGRAMM

FREITAG, 01. NOVEMBER 2024

1

)

10:00-11:00 Uhr Plenum
2 BegriiBung
72 Nomenklatur der Fahrradteile

11:00-12.30 Uhr Workshop 1: Laufrad
2 Zentrieren
2 Speichen wechseln, Felgenband

7 Pannenservice, Mantel, Schlauch
13:30-15:00 Uhr Workshop 2: Bremsanlage
2 Scheibenbremse
I. Belage wechseln/Bremsscheibe wechseln/
Leitungen wechseln
[Il. Entliften/Einstellung/Scheibe zentrieren
[l. Bremspflege, Kolben gangig, Reinigung,
schleifen Beldge und Bremsscheibe

15:15-16:45 Uhr Workshop 3: Bremsanlage
2 Felgenbremse
I. Beldge wechseln/Begutachtung Felge/
Il. Zige und Hiillen wechseln
[ll. Bremse einstellen

PROGRAMM

—(

09:00-11:00 Uhr Workshop 1:
Antrieb (Pflege, Einstellung, Wartung)
2 Kurbel/Innenlager/Kettenblatt/
Pedale/Umwerfer ohne Einstellung

11:15-13:15 Uhr Workshop 2:
2 Schaltwerk /Auge/Nabe

14:15-16:15 Uhr Workshop 3:
Antrieb (Pflege, Einstellung, Wartung)
2 Kette/Einstellungen/Umwerfer

SAMSTAG, 02. NOVEMBER 2024 )

16:15-17:00 Uhr Grundlagen zur Radeinstellungen
im Plenum

—C

SONNTAG, 03. NOVEMBER 2024 )

09:00-10:30 Uhr Workshop 1
2 Steuersatz inkl. Lagerpflege

10:45-12:50 Uhr Workshop 2
2 Gabelwartung

13:15-14:45 Uhr Workshop 3
2 Radpflege und Tubeless

15:00-16:00 Uhr Plenum
2 Nachholung / besondere Wiinsche
2 Abschluss/Reflexion

16:00 Uhr

Ende






