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Fegert et al. (2015):

* Minderjahrige mit Fluchterfahrung sind eine so genannte
,Hochrisikopopulation fir die Entwicklung von psychischen Stérungen”

* Lokale Vernetzungen und Unterstitzungsmoglichkeiten von enormer
Bedeutung

* Je weniger Integrationsleistungen moglich sind, desto groler ist das
Risiko einer psychischen Erkrankung
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Sukale et al. (2016):

e ,So bunt und vielfaltig wie die Menschen auf der Flucht, so komplex
sind auch die Belastungen®

* Massiv gestiegene Zahlen von Flichtlingen stellen Kinder und
Jugendliche selbst, aber auch das System der professionellen und
ehrenamtlichen Helfer vor grol3e Herausforderungen

e Es braucht Moglichkeiten und Handreichungen, um Belastungen der

Flichtlinge einschatzen und entsprechend Interventionen planen zu
kdnnen
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Schaubild Belastungsfaktoren bei Minderjahrigen mit Fluchterfahrung
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siehe auch: ,core stressors overview” des NCTSN,
angepasst und erganzt durch Sukale et. al (2016)
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e Providing Online Ressource and Trauma Assessment for
Refugees (PORTA) - Ein internetbasiertes Tool zur
Belastungseinschatzung und Interventionsplanung bei
minderjahrigen Kindern und Jugendlichen mit Fluchterfahrung

e Ziel: unkomplizierte, schnelle Erfassung einzelner
Belastungsfaktoren, denen minderjahrige FlUchtlinge
ausgesetzt waren und sind, sowie eine schnelle und
angemessene Interventionsplanung

e Direkte Ruckmeldung Uber Belastungsintensitat und
entsprechende Interventionen
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www.porta-refugees.de e

PORTA Refugees

Bitte wahlen Sie eine der folgenden Plattformen:

Plattform for Plattform for
medizinische sozialpadagogische
Fachkrafte Fachkrafte
~ IMPRESSUM
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http://www.soz-paed.porta-refugees.de/
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Uberblick | Fragebdgen im Selbst- und Fremdurteil E:}'QIKum
= Ampelscrenning = Ampelscrenning verfugbare Sprachen
= CATS 7-17 = CATS 3-6 = Deutsch
= SDQ = CATS 7-17 - Englisch
= RHS = SDQ im Fremdurteil s Franzésisch
= SITBI » Dari/Farsi
RRLLC = Pashto

= Arabisch
= Somali
* Ampelscrenning = Ampelscrenning = Russisch
e CATS 7-17 = CATS 3-6
* RHS = CATS 7-17
* PHQ-9 = SDQ im Fremdurteil
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Wahlen Sie einen Beurteilungstyp aus, zum Beispiel, wenn der Jugendliche die Fragen beantwortet, klicken sie auf Selbstbeurteilung.

Beurteilung durch Fachkrafte Beurteilung durch Bezugspersonen Selbstbeurteilung Bezugspersonen Ibstbeurteilung Abbrechen

Impressum  Datenschutzerkldrung  Downloadbereich
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v Ampelscreening (30min)
v/ CATS 3-6/7-17 (15 min

v SDQ ( 15 min)

v' RHS (10 min)

v/ SITBI (2-20min)

v PHQ-9 (5min-10 min)
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Durchfihrung | Ampelscreening Selbsturteil

Hallo,
im Rahrmen der Betrachtung der einzelnen Unterpunkte soll eine orientierende und durchschnittliche Einschitzung der Belastung erfolgen. Das heilt sie fassen die
ginzelnen Punkte zusammen und geben durch das ankreuzen der Ampel einen Eindruck ihrer Wahrnehmung der Problematik den jeweiligen Bersich betreffend an.
Die Beispiele sollen so eingeschatzt werden:
. arin = geringe Belastung, geringes Problem

gelb = mittlere Belastung, deutliche Prablematik
[l ot = hohe Belastung, schwerwiegende Problematik

Verfugbare
INDIVIDUELLE BELASTUNGSFAKTOREN Sprachen

1. PSYCHOSOZIALE SITUATION v' Deutsch
TRAUMATISIERUNG g Eng”SCh
v' Franzosisch
v Dari/Farsi
« |ch habe schreckliche Dinge erlebt (traumatische Erlebnisse) v Pashto
« |ch leide unter Wiedererlebensphanocmenen wie Flashbacks oder Albtraumen v Arabisch
« |ch leide unter Schlafstérungen (Ein-, Durchschlafstérungen oder Frilherwachen) .
e o . _ v' Tigrinya
« Es gibt bestimmte auslésende Situationen (Trigger), in denen ich erschrecke oder pldtzlich Angst bekomme .
V' Somali

+ lch vermeide bestimmte Situationen, zishe mich viel zuriick und will eher alleine sein

« |ch bin sehr hdufig angespannt

- Ich habe Schmerzen [Kopfschmerzen, Bauchschmerzen etc) oder brauche Schmerztabletten I Bitte die entsprechende
Sprache auswahlen.

: . B . Hier darf wahrend der
) " ) Durchfihrung auf keinen Fall die
Sprache im Auswahlfeld

Phichtfelders verandert werden, sonst werden
die Daten geloscht.

Imnressiim Naterschutrerkldnme Nrwmlnadhersich
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CATS (Children and Adolescents Trauma Screening)

e CATS dient einem ersten Screening posttraumatischer
Stressbelastung bei Kindern und Jugendlichen

* es handelt sich um einen international validierten Screening-
Fragebogen in unterschiedlichen Sprachen

e eristan die DSM-5 Kriterien angepasst und kann parallel auch von
Eltern-/Bezugspersonen ausgefillt werden

e CATS 7-17: Als Selbst- und Fremdurteil verfligbar, fiir Kinder und
Jugendliche zwischen 7-17

e CATS 3-6: im Fremdurteil verfigbar, fir Kinder im Alter zwischen 3
und 6 Jahren

-> beide Versionen orientieren sich an den DSM-5 Kriterien und
unterscheiden sich jedoch hinsichtlich der der Symptome und Cut-Offs
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RHS-15 (Refugee Health Screener)

* empirisch entwickeltes Screeninginstrument

* hilft seelische Belastungen und psychische Erkrankungen unter
Flichtlingen zu erkennen

« zeigt Anzeichen von Angsten, depressiven Symptomen und PTBS
anhand einer Schwere-Skala

 darUber hinaus Fragen zu familiaren und personlichen psychischen
Geschichte, Stress-Reaktivitat und Bewaltigungskapazitaten
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PHQ-g (Patient Health Questionaire)

* Der PHQ-g ist ein validiertes, internationales Screening Instrument
zur Erfassung der Depressivitat

* Anhand des Skalensummenwertes kann der Schweregrad erfasst
werden

 Der Fragebogen ist an den DSM-IV angepasst und erfasst mit
jedem seiner Items eines der neun DSM-1V Kriterien
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SITBI (Self-Injurious Thoughts and Behaviors Interview)
» strukturiertes Interview zu den Themen ,nichtsuizidales

selbstverletzendes Verhalten" und , Suizidalitat"

* wird als Fragebogen angeboten
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Ausgangssituation

Die UN-Flachthngsorganisation United
Mations High Commissioner for Refu-
gees (UNHCR) geht davon aus, dass
im Jahr 2013 51,2 Mio. Flichtlinge und
Binnenvertriebene auf der Flucht waren.
Die Hilfte der auf der Flucht lebenden
Menschen war dabel unter 18 Jahren
[17]. Auch in Deutschland gibt es vie-
le Minderjihnge mut Fluchterfahrung.

T. Sukale' - C. Hertal’ - E. Mihler” - J. Joas® - M. Milller’ - T. Banaschewski® -

R. Schepker*- M. G. Kilch® - ). M. Fegert' - B L. Plener®

" Klinik for Kinder- und Jugendpsychilstrie Psychotherapie, Universitatskinikum Uim, Ulm, Deutschiand
*SHC-Klinlken, Saarland-Hellstattan GmbH, Saarbribcken, Deutschiland

*Khinik for Psychiztne und Psychotheraple das Kindes- und Jugendalters, Zentralinstitut fir Sealische

Gesundhett, Mannheim, Deutschland

" Klinik: for Kinider- und Jugendpsychistrie und Psychotheraple, Zemtrumn far Psychilstrie Sodworttembang,

‘Walssenau, Deutschland

* Klinik- fiar Kinder- und Jugendpsychistrie und -psychotheraple, Buppines Kliniken, Medizinische

Hochschule Brandenburg, Neuruppin, Dewvtschland

Diagnostik und Ersteinschatzung
bei minderjahrigen Fliichtlingen

tragsteller unter 18 Jahre, was einen pro-
zentualen Antell von 31,8% ausmacht.
Hierbei handelt s sich um unbegleite-
te minderjahrige Flichtlinge und beglei-
tete minderjahrige Flichtlinge, die mit
thren Familien nach Deutschland kom-
men. Vor allem die Zahl der Kinder un-
ter 4 Jahren st mit 21.355 sehr hoch.
Im Alter von 4 bis 6 Jahren gab es 6614,
in der Altersspanne von & bis 11 Jahren
21.087, von 11 bis 16 Jahren 15.979 und

Erfahrungen als begleitete Flichtlinge
gemacht. Die Pravalens fiir eine posttrau-
matische Stresssymptomatik liegt dabei
je mach Studie swischen 17 % und 62 %
fiir mannliche unbegleitete minderjih-
rige Fliichtlinge, bei den weiblichen bei
bis mu 71 %. Das Vollbild einer posttran-
matischen Belastungsstérung findet sich
bei 20-30% der UME Wit et al. [19]
beschreiben in threm Review weiterhin,
dass die Pravalenz weiterer psychischer
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« Bei PORTA handelt es sich um ein einfach zu handhabendes Screening-Tool sowohl
fur Mitarbeiter in der FlGchtlingshilfe als auch die Flichtlinge selbst

« Erfahrungen mit dem Screening durch Mitarbeiter bestatigen diese Handhabung
und zeigen die mogliche UnterstUtzung in den Belastungsbereichen der

minderjahrigen mit Fluchterfahrung

« Belastungsfaktoren deutlich vorhanden und in der Tendenz zunehmend

Wichtig: Instrument dient nicht zur Diagnosestellung, sondern als Einschatzung, ob
weitere Malénahmen notwendig sind.
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