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Helen Keller Gruppe 

 7 Mädchen 
 Aufnahmealter bis 14 Jahre 
 Außenwohngruppe in 

Dormagen 
 

 
 



  





Konzept 

 Klare Tagesstruktur mit verbindlichen        
Regeln und Absprachen 

 Intensive Gruppenorientierung mit 
 vielen gemeinsamen Tätigkeiten 
 3x tägliche Reflexionen 
 Gruppengespräche 
 Gruppenkleidung 
 2 Jahre Aufenthaltsdauer 

 



Stufenplan „Kopf-Herz-Hand“ 



Erlebnispädagogik 

60 Tage im Jahr unterwegs, um  
Grenzerfahrungen, Abenteuer, Erfolge  
und Zutrauen zu vermitteln: 
 Wanderungen/Pilgertouren 
 Expeditionsradtouren 
 Klettern 
 Paddeln 
 



 



 



 



 



 



Reit- und Tierpädagogik 

Mit Hilfe der Tiere können frühkindliche,  
ungestillte Bedürfnisse nach Wärme und  
Geborgenheit ausgelebt werden, Mädchen 
übernehmen Verantwortung.   
 Reiten und Voltigieren 
 Kamel- und Lamastunde 
 Tiertrekking 
 Projektwochen (Schule/Reitstall) 
 





 



 



Mädchenspezifische Projekte 

Unterstützung der weiblichen  
Identitätsentwicklung mit einem positiv  
besetzten Körpergefühl: 
 Angebote zur Körperwahrnehmung 
 Sexualaufklärung 
 Outfit- und Kosmetikberatung 
 Ernährungsberatung 
 Biografiearbeit 
 Elternpraktikum 
 



 
 



Integrierte Schule 

 Gemeinsame Beschulung der Mädchen 
 Förderschule für Soziale und Emotionale 

Entwicklung 
 Kinderzirkuspädagogik als fester Bestandteil im 

Schulalltag 
 Handlungs- und bewegungsorientierte 

Lernmethoden 
 Klassenlehrerin gehört zum Team 



 





 



Familienarbeit 

• Eltern mit ins Boot holen 
• Förderung der Erziehungskompetenz 
• Ressourcen fördern 
 
Regelmäßige Elterngespräche 
 Vor- und Nachbereitung von Heimfahrten 
 Elterntage – und Feste 
 



 



Tschöööö! 
Herr Klein, 

Sie sind 
dran…. 
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