
Wir.EB – Wirkungsevaluation in der Erziehungsberatung 

Forschungsergebnisse 
Wir.EB 
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Wir.EB: Projektziele und Innovationen 
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Zeitablauf Wir.EB 
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Fragestellungen 
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Wir.EB – Wirkungsevaluation in der Erziehungsberatung 

Wirkungsmessung  
im Rahmen von Wir.EB 
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Capabilities / Verwirklichungschancen 

Individuelle 
Fähigkeiten und 

Potenziale 

• Materielle 
Ausstattung 

• Gesundheit 

• Bildung 

• Soziale Kompetenzen 

• usw. 

Gesellschaftliche 
Rahmen-

bedingungen 

• Soziale, ökonomische 
und politische 
Chancen 

• Sozialer Schutz 

• Ökologische 
Sicherheit 

gelingendes Leben / 
selbstbestimmte 
Lebensführung 

Fähigkeiten und Potenziale: hier sind auch 

Ressourcen mit gemeint. Ein weiterer Aspekt der 

einfließt sind logischerweise persönliche 

Eigenschaften wie Alter, Geschlecht etc. 
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Übersicht der 13 Capability-Hauptdimensionen 

• Dimensionen Junger Mensch: 

• Dimensionen Familie: 

• Dimensionen Eltern: 
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 Umsetzungsbeispiel:  

Eltern Fragebogen Verlauf/Abschluss 
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 Vergleichbarkeit der Bögen 

Berater/Eltern/Junger Mensch (Auszug) 
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Veränderungsmessung Prä-Post 
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O-Töne aus der Beratungspraxis 



Wir.EB – Wirkungsevaluation in der Erziehungsberatung 

Auswertungsstichprobe 
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 Regionale Verteilung  

der teilnehmenden Beratungsstellen 

9,1% 

17,1% 

47,7% 

26,1% 

0,0% 

Metropole (mehr
als 1.000.000
EW)

Großstadt (mehr
als 100.000 EW)

Mittelstadt
(20.000 bis
100.000 EW)

Kleinstadt (unter
20.000 EW)

Landstadt (unter
5.000 EW)
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Trägerstruktur Teilnehmer 

36,4% 

18,2% 

23,9% 

12,5% 

5,7% 

2,3% 1,1% 
Caritas

Kath. Jugendfürsorge KJF

andere kath.

diakonisch/evangelisch

öffentlich

paritätisch

privat
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 Entwicklung der Fallzahlen bis zur 

Abschlussauswertung 

0 77 247 
333 

1150 
1665 

1850 

2365 

3508 

4617 

5477 

5947 6077 6201 

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

Beginn Hauptphase 
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 Eingegebene Bogentypen zur 

Datenauswertung September 2016 

5826 

3987 

6008 

2303 

5585 

2152 

1061 

398 

1019 

389 

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

5000

5500

6000

t1 (Beginn) t2-Erhebung

Beraterbögen

Elternbögen
(Anzahl abs.)

Eltern
(fallweise)

Junge
Menschen
(Anzahl abs.)

Junge
Menschen
(fallweise)

Anteile Abschlussbögen t2-Erhebung: 

Berater-Bögen: 83,2% ; Eltern-Bögen: 67,0% ; JM-Bögen: 62,5% 
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Rücklaufquoten Klienten-Fragebögen 



−

−



−

−

−



−
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 Häufigste Rechtsgrundlagen der 

Beratungen nach SGB VIII 

64,3% 

8,0% 

2,4% 1,1% 

9,7% 

3,6% 
1,2% 

2,9% 

6,7% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

    § 28
  SGB VIII

  § 28 i.V.m.
§ 17

  § 28 i.V.m.
§ 18

  § 28 i.V.m.
§§ 17,18

    § 17
   SGB VIII

     § 18
   SGB VIII

  § 17 i.V.m.
§ 18

     § 41
   SGB VIII

    Sonstige

Gesamt n = 5.796 

n=3.460 n=425 n=135 n=61 n=536 n=204 n=65 n=158 n=351 
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 Vergleich mit Daten des  

Statistischen Bundesamtes 






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 Alter der Jungen Menschen bei Beginn 

(Vergleich mit amtlicher Statistik) 

7,4% 

17,2% 

19,3% 
17,9% 

18,9% 

14,0% 

5,4% 

9,0% 

17,2% 

19,7% 

18,1% 

16,7% 

13,0% 

6,2% 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

0-u3 J. 3-u6 J. 6-u9 J. 9-u12 J. 12-u15 J. 15-u18 J. >= 18 J.

Gesamt n = 2.121  

Wir.EB Destatis (Statistisches Bundesamt)

~ 

~ 

~ 

~ 

* keine signifikanten 

statistischen Unterschiede 
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 Geschlecht der Jungen Menschen 

(Vergleich mit amtlicher Statistik) 

55,7% 

44,3% 

53,4% 

46,6% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Männlich Weiblich

Gesamt n = 2.174  

Wir.EB Destatis (Statistisches Bundesamt)

~ 

~ 

~ 

~ 

* keine signifikanten 

statistischen Unterschiede 
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 Situation der Herkunftsfamilie  

(Vergleich mit amtlicher Statistik) 

46,0% 

35,3% 

16,5% 

0,8% 1,4% 

43,4% 

38,0% 

16,1% 

0,4% 
2,1% 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

Eltern leben
zusammen

Elternteil lebt alleine
ohne (Ehe-)Partner

Elternteil lebt mit
neu. PartnerIn

Eltern sind verstorben Unbekannt

Gesamt n = 2.174  

Wir.EB Destatis (Statistisches Bundesamt)

~ 

~ 

~ 

~ 

* keine signifikanten 

statistischen Unterschiede 
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 Sozialer Hintergrund der Familie 

(Vergleich mit amtlicher Statistik) 

18,7% 

4,1% 

23,7% 

9,5% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Ausländ. Herk. min. 1 Elternteil vorr. Sprache nt. deutsch

Gesamt n = 2.174  

Wir.EB Destatis (Statistisches Bundesamt)

~ 

~ 

~ 

~ = kleiner statistischer 

Unterschied 
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Beratung angezeigt / Beratungsbedarf 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Capa 1 -
JM

Capa 2 -
JM

Capa 3 -
JM

Capa 4 -
JM

Capa 5 -
JM

Capa 6 -
JM

Capa 7 -
Fam.

Capa 8 -
Fam.

Capa 9 -
Fam.

Capa 10
- Elt.

Capa 11
- Elt.

Capa 12
- Elt.

Capa 13
- Elt.

Beratersicht

Elternsicht

JM-Sicht
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 Beratung angezeigt / Beratungsbedarf 

erläutert… 





−

−

−



−

−


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 Beratung angezeigt: Differenzierung auf 

Grundlage der Langfassung (Junger Mensch) 

Dimensionsbezogen: vglw. mehr relevant vglw. weniger relevant 

Capa 1 - JM: Körperliche und 

psychische Integrität / 

Gesundheit 

Gefühlserfahrung/Stimmung/ 

Affektivität/Emotion (63,1%) 

Angstfreiheit (43,8%) 

 Psychosomatik (23,9%) 

Körperliche Gesundheit (14,0%) 

Gesundheitsverhalten (15,0%) 

Drogen/Betäubungsmittel (14,1%) 

Sexualverhalten (9,1%) 

Capa 2 - JM: Lernen u. 

Leistung, Bildung, geistige 

Fähigkeiten 

Motivation (31,0%) 

(Schul-)Leistung (27,3%) 

Aufmerksamkeit/Wahrnehumg (20,9%) 

Intelligenz (2,4%) 

Sprache/Sprechen (4,5%) 

Lesen/Rechtschreibung (9,3%) 

Capa 3 - JM: Fähigkeiten zur 

Bewältigung und 

Schutzfaktoren (Resilienz) 

Umgang mit belastenden Situationen und 

Stress (68,2%) 

Selbstwert/Selbstsicherheit etc. (46,4%) 

Impulskontrolle/Belohn.-aufschub (41,7%) 

Persönlichkeitsentwicklung (31,3%) 

Werte/Ethik (10,3%) 

Capa 4 - JM: Sozioemotionale 

Fähigkeiten 

Soziale Sicherheit, Sozialverhalten und 

Soziale Kompetenz (ca. 30%) 

Soziale Attraktivität (16,3%) 

Partnerbeziehung [JM] (21,3%) 

Bindung (22,3%) 

Capa 5 - JM: Eigenständigkeit 

(Autonomie) und Teilhabe 

Eigenverantwortung, aktive Lebensgestaltung, 

altersangemessene Selbstbestimmtheit 

(ca. 20%) 

Teilhabe und lebenspraktische 

Fähigkeiten/Alltagskompetenzen 

(ca. 15-16 %) 

Capa 6 - JM: Freizeitaktivitäten 

und -kompetenzen 

Mediennutzung und –kompetenz (23,5%) Sonstiger Freizeitbereich (16,1%) 
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 Beratung angezeigt: Differenzierung auf 

Grundlage der Langfassung (Familie und Eltern) 

Dimensionsbezogen: vglw. mehr relevant vglw. weniger relevant 

Capa 7 - Fam.: Wohnen und 

Lebenssituation 

Kritische Lebensereignisse (34,2%) Wohnverhältnisse (7,5%) 

Wirtschaftliche Situation (7,6%) 

Soz. Integration Familie (10,2%) 

Capa 8 - Fam.: Zusammenleben 

/ familiäre Beziehungen 

Intrafamiliäre Kommunikation (58,9%) 

Eltern-Kind-Beziehungen (52,1%) 

Familienklima (48,4%) 

Paarbeziehung(en) Eltern (45,8%) 

Beziehung zu Verwandten (20,1%) 

Familienstruktur, Stabilität 

Bezugspersonengefüge und 

Geschwisterbeziehungen (20-24%) 

Capa 9 - Fam.: Schutz und 

Versorgung 

Schutz im innerfamiliären Bereich (18,0%) 

(z. B. Vernachlässigung o. Gewalt) 

Grundversorgung (3,1%) 

Schutz im außerfamiliären Bereich 

(10,2%) 

Capa 10 - Elt.: Körperliche und 

psychische Integrität / 

Gesundheit 

Gefühlserfahrung/Stimmung/ 

Affektivität/Emotion (48,9%) 

Angstfreiheit (32,8%) 

Drogen/Betäubungsmittel (3,8%) 

Gesundheitsverhalten (8,2%) 

Kann teils Thema sein:  

 Körperliche Gesundheit (14,7%) 

Capa 11 - Elt.: Fähigkeiten zur 

Bewältigung u. elternbezogene 

Schutzfaktoren (Resilienz) 

Umgang mit belastenden Situationen 

und Stress (53,5%) 

Selbstwert/Selbstsicherheit (31,6%) 

Kognitive Fähigkeiten (1,2%) 

Alltagskompetenzen (5,0%) 

Freizeitbereich (7,8%) 

Soziale Kompetenzen (8,2%) 

Capa 12 - Elt.: Werte / Ethik / 

erziehungsleit. Vorstellungen 

Erziehungsleitende Vorstellungen (24,2%) 

(z. B. stabile Regeln) 

Grundlegende Wertorientierung 

(9,4%) 

Capa 13 - Elt.: 

Erziehungskompetenz 

Kooperation der Eltern in 

Erziehungsfragen (49,9%) 

Positive Autorität (35,7%) 

 Sicherheit (24,1%) 

Aufsicht u. geregelter Alltag (14,8%) 

Entwicklungsförderung (17,7%) 

 (Mangelnde) Beschäftigung mit 

Fragen der Erziehung (21,9%) 
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 Beratung angezeigt nach 

ausgewählten Rechtsgrundlagen 

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Capa 1 -
JM

Capa 2 -
JM

Capa 3 -
JM

Capa 4 -
JM

Capa 5 -
JM

Capa 6 -
JM

Capa 7 -
Fam.

Capa 8 -
Fam.

Capa 9 -
Fam.

Capa 10
- Elt.

Capa 11
- Elt.

Capa 12
- Elt.

Capa 13
- Elt.

§ 28 SGB VIII

§ 28 i.V.m. § 17

§ 17 SGB VIII


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Ausgangslage Capabilities 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Capa 1 -
JM

Capa 2 -
JM

Capa 3 -
JM

Capa 4 -
JM

Capa 5 -
JM

Capa 6 -
JM

Capa 7 -
Fam.

Capa 8 -
Fam.

Capa 9 -
Fam.

Capa 10
- Elt.

Capa 11
- Elt.

Capa 12
- Elt.

Capa 13
- Elt.

Beratersicht

Elternsicht

JM-Sicht


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 Ausgangslage intendierte vs. nicht intendierte 

Zielbereiche der Beratung 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Capa 1
- JM

Capa 2
- JM

Capa 3
- JM

Capa 4
- JM

Capa 5
- JM

Capa 6
- JM

Capa 7
- Fam.

Capa 8
- Fam.

Capa 9
- Fam.

Capa
10 - Elt.

Capa
11 - Elt.

Capa
12 - Elt.

Capa
13 - Elt.

intendiert

Gesamt

nicht intendiert





Wir.EB – Wirkungsevaluation in der Erziehungsberatung 

Ergebnisse 
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Arten von Wirkungsindikatoren 
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91,0 88,9 

70,1 

0

10
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100

Globale Zufriedenheit/Beratungserfolg 
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Zufriedenheit/Erfolg differenziert 

16,4% 

59,6% 

65,5% 

37,3% 

28,4% 

25,9% 

32,3% 

10,0% 

7,1% 

9,6% 3,2% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Berater
(Erfolg)

JM

Eltern

völlig größtenteils eher ja eher nein weniger gar nicht
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0
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12

14

16

18

20

Capa 1 -
JM

Capa 2 -
JM

Capa 3 -
JM

Capa 4 -
JM

Capa 5 -
JM

Capa 6 -
JM

Capa 7 -
Fam.

Capa 8 -
Fam.

Capa 9 -
Fam.

Capa 10
- Elt.

Capa 11
- Elt.

Capa 12
- Elt.

Capa 13
- Elt.

Beratersicht

Elternsicht

JM-Sicht

Prospektive Wirkungen Gesamt 
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Prospektive Wirkungen erläutert… 











−

−

−





−

−
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Abbruchquoten im HzE-Vergleich 
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 Erfolgseinschätzung BeraterInnen, 

wenn Klienten nicht mehr erschienen 

50,1% 

13,1% 

36,8% 

Angaben insgesamt: 

erfolgreich nicht erfolgreich nt. einschätzbar





74,5% 

27,3% 

wenn Einschätzung möglich: 

erfolgreich nicht erfolgreich
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Wir.EB – Wirkungsevaluation in der Erziehungsberatung 

Wird mit dem Instrument 
etwas Brauchbares erfasst? 
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 Wirkungsprofil bei schulischen/beruflichen 

Problemen des jungen Menschen (Bsp.) 
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 Wirkungsprofile nach Hauptgründen  

für die Beratung im Bereich Junger Mensch 
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 Wirkungsprofile nach Hauptgründen  

für die Beratung im Bereich Eltern/Familie 
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