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Padagogisches Verstehen und Handeln in der Arbeit mit unbegleiteten
jungen Fliichtlingen
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2. Schwere Belastung als Traumatisierung

e Trauma: Uberflutende Erfahrung, fir die keine Bewadltigungsformen bereitstehen

e Typische Erlebensmuster sind Angst, Hilflosigkeit oder innere Erstarrung.

o Gefliichtete Kinder und Jugendliche sind oft dauerhaften oder wiederkehrenden
traumatischen Erfahrungen ausgesetzt.

e Die familidre Situation ist vielfach durch ein hohes MaR an
Verantwortungsiibernahme durch die Kinder und Jugendlichen gepragt
(Parentifizierung).

e Da die aktuelle Situation meist schwer belastend ist, ist die Verarbeitung der
traumatischen Erfahrungen der Vergangenheit deutlich erschwert.

e Die betroffenen Kinder und Jugendlichen benétigen eine Anerkennung ihres Leids,
gleichwohl sollen die Ressourcen nicht aus dem Blick geraten!

e AuRerlich kann sich die Belastung sowohl in aggressivem, zuriickgezogenen als auch
hoch angepassten Verhalten zeigen.
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3. Fallverstehen als zentraler Bestandteil padagogischer Professionalisierung

e Den Ausgangspunkt bildet eine individuelle Fallgeschichte
e Fachkrafte sind im Gesprach Uber:
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4. Haltung

3. Ein Sicherer Ort in der Begleitung durch Fachkrafte
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4. Selbstfiirsorge von Pddagog_innen
Die Belastung von Padagog_innen hat mehrere Griinde:

e Konfrontation mit existentiellem Leid

e Kraft der Ubertragung und Gegeniibertragung

e Besonders schwere Schicksale fiihren manchmal zur Uberlastung der eigenen Kraft.
e Personliche Grinde

Padagog_innen haben deshalb ein Recht auf Anerkennung ihrer Leistungen, auf Reflexion
und Supervision.
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