PORTA-ve fygcos. DE u

PORTA - Screeningmodul fir
Minderjahrige Flichtlinge

Fachtagung: Traumatisiert?! Hilfen durch Erziehungsberatung,
21. November, Frankfurt am Main

Kontakt: thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de
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Ablauf u

* Belastungsfaktoren

* PORTA (Screening und Intervention)
* Erste Ergebnisse

* Ausblick

* Diskussion
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Komplexitat der Belastung p u

PORTA-re fugees. DE

Gastland:

Irritation durch
fremde Kultur,
Wechsel des
Aufenthaltsortes,
Beziehungs-
abbriiche,
Spracherwerb,
Schule/ Ausbildung,
Diskriminierung,
unklarer
Aufenthaltsstatus,
Sorge um Familie,
materielle Sorgen

Gegenwart und eine ungewisse Zukunft:

Multiple sequentielle Traumatisierung
Bedeutung des ,second hit*
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Héaufig multiple Traumata in der Vergangenheit, hohe Belastung in der

thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de
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Extreme Extreme Hilfs-

Autonomie Bediirftigkeit

z. B. regelméBige Medikation, medizinische Kontrollen, Akzeptanz von Strukturen
und Regeln
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* Mehrzahl der UMF (bis zu 97%) hat traumatische Erfahrungen;
haufig Kriegserfahrungen

* UMF haben signifikant haufiger traumatische Erfahrungen als
begleitete Fluchtlinge

* Pravalenzen fur PTSS:

« zwischen knapp 17% - 62% fir mannliche UMF
* bis 71% fur weibliche UMF

« pravalenz fur pres: [ S

* 20-30% Anzahl an belastenden Kontakt zur Familie im
Lebensereignissen Heimatland: geringere
Depressionswerte

Direkte kérperliche Verletzung

Weibliches Geschlecht

Witt et al., 2015

P
Belastungsfaktoren

Ui
u KLINIKUM
PORTA- ve fugees.DE sl
* Pravalenz psychischer Stérungen: 42-56% I

* Pravalenz Depression: 9%-44%

—

* Préavalenz Angst: 18%-38%
* Pravalenz externalisierender Stérungsbilder: 2-5%

(Weniger als in der Allgemeinbevélkerung oder
bei begleiteten Flichtlingen)

* Resilienz (kein psychiatr. Stérungsbild): 44%-58%

Witt et al., 2015

thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de 2
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UMF sind in der Regel von einer schwerwiegenderen Traumatisierung und
Symptomatik betroffen als begleitete Minderjahrige mit Flucht- oder
Migrationserfahrung (z. B. Michelson & Sclare, 2008; Bean et al., 2007)

Jugendliche: in Begleitung geflohen: im Durchschnitt 3, UMF 7 traumatische
Ereignisse (Stotz et al., 2015)

UMF haben weniger Schutzfaktoren durch den Wegfall der sozialen
Unterstitzung durch die Familie

Durch das Fehlen von Familienmitgliedern bleibt die Anamnese lickenhaft (frihe
Entwicklung der ersten Lebensjahre, Familienanamnese)

Bei mindlicher Diagnostik gibt es keinen Familienangehérigen als , Mittler",
sondern es ist eine direkte Interaktion mit dem Diagnostiker, meist mit Hilfe
eines Ubersetzers, nétig.

Die Fremdbeurteilung muss durch Fachkréfte, die mit dem/der UMF arbeiten,
erfolgen

Sprachliche und kulturelle Barrieren missen Gberbriickt werden.

Teilweise besteht Analphabetismus
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Schaubild bei mit

Minderjhriger mit
Fluchterfahrung

Psychosoziale Suation: Fenlende perssniiche aiturele soziale Integraton:
Fessour

u J—

siehe auch: ,core stressors overview" des NCTSN,
angepasst und erganzt durch Sukale et. al (2016)
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* Fegertetal (2015):

« minderjahrige mit Fluchterfahrung sind eine so genannte Hochrisikopopulation
fir die Entwicklung von psychischen Stérungen sind

« lokaler Vernetzungen und Unterstitzungsméglichkeiten von enormer
Bedeutung

+ Je weniger Integrationsleistungen méglich sind, desto gréRer ist das Risiko
einer psychischen Erkrankung

Sukale et al (2016):

*  So bunt und vielféltig wie die Menschen auf der Flucht, so komplex sind auch
die Belastungen

+ massiv gestiegenen Zahlen von Flichtlingen stellen Kinder und Jugendliche
selbst, aber auch das System der professionellen und ehrenamtlichen Helfer vor
groRe Herausforderungen

* Esbraucht Méglichkeiten und Handreichungen, um Belastungen der
Fliichtlinge einschétzen und entsprechend Interventionen planen zu kénnen

thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de 3
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* Providing Online Ressource and Trauma Assessment for Refugees (PORTA) -
Ein internetbasiertes Tool zur Belastungseinschatzung und
Interventionsplanung bei minderjahrigen Kindern und Jugendlichen mit
Fluchterfahrung

Ziel: unkomplizierte, schnelle Erfassung einzelner Belastungsfaktoren, denen
minderjahrige Flichtlinge ausgesetzt waren und sind, sowie eine schnelle und
angemessene Interventionsplanung

Belastungsscreening sowohl durch Mitarbeiter in der Flichtlingshilfe
(Ehrenamtlich, Arzte, Therapeuten, Lehrer, Jugendhilfe etc.), als auch durch
die Kinder und Jugendlichen selbst

Direkte Riickmeldung Uber Belastungsintensitat und entsprechende
Interventionen

Kinder und Jugendliche fillen zusitzlich Fragebdgen (SDQ, CATS, RHS-15,
SITBI) zu den Themen PTSD, Suizidalitat/NSSV, psychische Belastung (Angst,
Depression etc.) aus

30.11.2017
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« im Rahmen der Betrachtung der einzelnen Unterpunkte soll eine orientierende und
durchschnittliche Einschatzung der Belastung erfolgen

die einzelnen Punkte werden zusammen gefasst und die Mitarbeiter geben durch das
ankreuzen der Ampel einen Eindruck ihrer Wahrnehmung der Problematik den
jeweiligen Bereich betreffend wieder

« die einzelnen Punkte sollen dabei wie folgt eingeschatzt werden:
* grin = geringe Belastung, geringes Problem
« gelb = mittlere Belastung, deutliche Problematik

+ rot = hohe Belastung, schwerwiegende Problematik

BOEy N |
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Providing Online Ressource and Trauma Assessment for Refugees (PORTA)
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Einwilligungserklrung zur Studie for Mitarbeiter in der Fochilingshilfe
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Angaben zum Jugendiichen

:
[—
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www.porta-refugees.de

Beunteiungstyp

Beurteilungstyp auswihen
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Ampelscreening
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maLeTeil Ampess
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Fremdurteil Auswertung Ampelscreening

thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de 7
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1. Psychosoziale Situation

Traumatisierung:
+ DasKind oder der Jugendliche erzahlt von traumatischen Erlebnissen

*  DasKind oder der Jugendliche leidet unter Wiedererlebensphanomenen wie
Flashbacks oder Albtradumen

«  DasKind oder der Jugendliche leidet unter Schlafstérungen (Ein-,
Durchschlafstérungen oder Friherwachen)

*  Esgibtbestimmte auslésende Situationen (Trigger), in denen das Kind oder der
Jugendliche Auffalligkeiten zeigt

*  DasKind oder der Jugendliche vermeidet bestimmte Situationen, zieht sich viel
zuriick und will eher alleine sein

« DasKind oder der Jugendliche zeigt sich angespannt

«  DasKind oder der Jugendliche klagt iber Schmerzen (Kopfschmerzen,
Bauchschmerzen etc.) oder fragt nach einer Schmerzmedikation

BOEy N |

thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de 8
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1. Psychosoziale Situation

Emotionsregulation:

« BeimKind oder Jugendlichen sind Veranderungen in Bezug auf Verhalten oder
Stimmung zu beobachten

«  DasKind oder der Jugendliche zeigt depressive Symptome,
Stimmungsschwankungen, Angst, Aufmerksamkeits-, Konzentrations- oder

Verhaltensprobleme

Sozialer Kontext:

*  DasKind oder der Jugendliche hat Probleme in der Schule oder im neven
Lebensumfeld

«  DasKind oder der Jugendliche zeigt Schwierigkeiten im Kontakt zu Gleichaltrigen

«  DasKind oder der Jugendliche hat wenig soziale Kontakte

B EE B

UNIVERSITITS
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1. Psychosoziale Situation

Umwelt:
«  DasKind oder der Jugendliche macht gegenwirtig weiter anhaltende traumatische
Erfahrungen (z.B. hausliche Gewalt, Gewalt in der Gemeinschaftsunterkunft oder

Jugendhilfeeinrichtung)

*  DasKind oder der Jugendliche hat traumatische Verluste erlebt oder erlebt er diese
im Moment (Trennung von Angehérigen, Freunden etc.)

«  DasKind oder der Jugendliche hat Zugang zu therapeutischen Angeboten

Gesamtbelastung im Bereich Psychosoziale Situation:

N NN N
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2. Fehlende personliche Ressourcen

Schutzfaktoren:
+  DasKind oder der Jugendliche hat grundsétzlich eine positive Einstellung zum Leben

«  DasKind oder der Jugendliche hat ein ausgepragtes Selbstwertgefihl und erlebt
gewisse Sinnhaftigkeit in seinem Alltag

+ DasKind oder der Jugendliche berichtet religiss zu sein
« DasKind oder der Jugendliche geht regelmaRig zur Schule/Ausbildung/Arbeit

« DasKind oder der Jugendliche hat einen geregelten und gut strukturieren Tages- und
Wochenablauf

*  DasKind oder der Jugendliche hat soziale Kontakte

«  DasKind oder der Jugendliche kann gut fir sich selbst sorgen (z.B. Kérperpflege,
einfordern von Unterstitzung bei Belastungen/Schmerzen)

mr

UNIVERSITITS

Individuelle Belastungsfaktoren p u KLINIKUm

thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de



30.11.2017

L. UNIVERSITATS
Individuelle Belastungsfaktoren u KLINIKUm

PORTA-vo fugees.DE ulm

2. Fehlende personliche Ressourcen

Copingstrategien:

*  DasKind oder der Jugendliche kann flexibel und adéquat auf Veranderungen
reagieren

«  DasKind oder der Jugendliche kann sich im Alltag um bestimmte Angelegenheiten
(dem Entwicklungsalter entsprechend) auch selbst kimmern

*  DasKind oder der Jugendliche hat in belastenden Situationen Zugriff auf
Emotionsregulationsstrategien

o

Gesamtbelastung im Bereich Psychosoziale Situation:

B EE B
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1. Generelle Rahmenbedingungen

Finanzieller/materieller Bereich:

« DasKind oder der Jugendliche hat keinen Zugang zu lebensnotwendigen Gitern wie
Essen, Kleidung oder Obdach. Es besteht keine Maglichkeit sich (etwa mit dem
offentlichen Nahverkehr) fortzubewegen

«  DasKind oder der Jugendliche berichtet von Schulden, z.B. bei Schleppern

+ DasKind oder der Jugendliche berichtet von groRem Druck, diese zurickzahlen zu
missen

*  DasKind oder der Jugendliche steht in der Verantwortung, Geld fir die Familie aus
dem Herkunftsland oder hier in Deutschland verdienen zu missen

o

Gesundheitsversorgung:

+ DasKind oder der Jugendliche hat keinen Zugang zu einer regulren medizinischen
Versorgung (Hausarzt, Zahnarzt, psychotherapeutische Versorgung)

i

UNIVERSITATS
Externe Belastungsfaktoren u KLINIKum

PORTA-vo fugees.DE ulm

1. Generelle Rahmenbedingungen

Gesetz:

*  Der Aufenthaltsstatus des Kindes oder Jugendlichen ist nicht geklért oder er ist nicht
Uber gesetzliche Unterstitzungsmaglichkeiten informiert

*  DasKind oder der Jugendliche hat keine Méglichkeit, sich rechtlich beraten zu lassen

N NN N

Delinquenz

«  Delinquentes Verhalten, haufige Konflikte mit anderen Flichtlingen oder aggressives
Verhalten im Betreuungskontext

mr

Gesamtbelastung im Bereich generelle Rahmenbedingungen:

BOEy N |
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Familie:

«  DasKind oder der Jugendliche muss fir Eltern oder Familienmitglieder Gbersetzen,
auch wenn es nicht angemessen erscheint (z.B. bei traumatisierten Bezugspersonen,
die sich in einer Untersuchungssituation befinden)

«  DieErziehungsbedingungen und kulturellen Normen in Hinblick auf Strafen sind nur
schwer vereinbar mit den Ansatzen unserer Kultur

o

Sprache

+ DasKind oder der Jugendliche scheint unwillig zu sein die Sprache im neven Land zu
erlernen

«  DasKind oder der Jugendliche scheint kognitive Einschrankungen zu haben, die es
verhindern die neue Sprache zu erlernen

*  DasKind oder der Jugendliche ist fahig sich in der neuen Stadt selbststandig zurecht
zu finden (z.B. Schilder zu lesen)

B EE B
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Externe Belastungsfaktoren p u
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2. Kulturelle-soziale Integration

Kultur

+ DasKind oder der Jugendliche hat gréRere Schwierigkeiten sich zwischen den

Gesellschaft nur schwer vereinbar

«  DasKind oder der Jugendliche hat Probleme im Umgang mit Menschen in
Amtspositionen oder Betreuungskontexten (Behérden, Polizei, Jugendhilfe)

o

Freizeitbereich

« DasKind oder der Jugendliche nimmt nur sehr wenig an Freizeitangeboten teil

BOEy N |

im Bereich kulturells I

BOEy N |
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beiden Kulturen des neuen Landes und des Herkunftslandes hin und her zu bewegen

*  DasFrauenbild des Kindes oder der Jugendlichen ist mit dem Frauenbild in unserer

Externe Belastungsfaktoren p u

PORTA-ve fugees.DE

3. Isolation

Diskriminierung

Schule, auf der Arbeit oder in der Nachbarschaft

«  Daskind oder der Jugendliche berichtet von regelmaRigen Belastigungen durch
Gewalt- und Machtmissbrauch

Arger von Fremden, denen siefer begegnen

« DasKind oder der Jugendliche gerit regelmaRig in Auseinandersetzungen mit
anderen in der Schulefin der Gemeinschaft/bei der Arbeit

N NN N
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«+  DasKind oder der Jugendliche berichtet iber Erfahrungen mit Diskriminierung in der

«  DasKind oder der Jugendliche berichtet von Erfahrungen durch Anfeindungen oder

thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de
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Isolation

insamkeit

Das Kind oder der Jugendliche berichtet haufig dariber oder vermittelt er den
Eindruck, dass er sich einsam fUhlt

Das Kind oder der Jugendliche hat keine nahen Freunde oder andere
Familienmitglieder mit denen er angenehme/trostliche Gesprache filhren kann

Das Kind oder der Jugendliche verbringt viel Zeit mit sich alleine, auch wenn er der
Wunsch nach sozialen Kontakten besteht

Das Kind oder der Jugendliche berichtet von Gefihlen oder Gedanken wie , keiner
versteht mich"?

Das Kind oder der Jugendliche st nicht in eine peergroup auBerhalb der
Schule/Arbeit involviert (z.B. Sportverein, religitse Gruppe, soziale Gruppe)

mr

Gesamtbelastung im Bereich Isolation:
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Interventionen
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Belastungseinschatzung

- wenig in Folge von
belastenden Erinnerungen oder andere Stressoren im Alltag wie zum

Beispiel
o Probleme mit der Emotionsregulation
(CLIaED o Probleme mit der pruchnahme von sozialer Unterstiitzung
Belastung
(arin) : y

gute  Alltagsfunktion, die Symptome beeinflussen nicht  die
Funktionsfahigkeit in der Einrichtung, in der Schule oder in anderen
sozialen Situationen und das Kind oder der Jugendiiche berichtet

berwiegend von einer guten Stimmung an den meisten Tagen

thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de
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Geringe
Belastung
(gran)

Bereitstellung von psychoedukativem Material Uber psychische
Erkrankung, psychosoziale Belastung, Trauma etc.

das Kind oder den in lokale a i i !l
(z.B.  sportliche ivitaten, il i
Jugendgruppen)

Bereitstellung von Informationen iber Unterstiitzungsangebote in
der i und (z.B.

Angebote, Beratungsstellen fir Integration, Beratung Uber den
Zugang zum Gesundheitswesen)

Vermittlung von Beratungsangeboten fiir Fliichtlinge

arbeit mit D 1 und Kultur

UNIVERSITATS
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Belastungseinschatzung

Mittlere:
Belastung
(gelb)

vermehrt Berichte von emotionalem Stress, wie:
o depressive Stimmung
o Reizbarkeit

o Symptome wie Flashbacks, Anspannung,

5 gen,

die Symptome die Altagsfunktion in der in der

Schule, auf der Arbeit oder in sozialen Beziehungen

UNIVERSITATS
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Interventionen

1. Psychosoziale Situation p u

PORTA-ve fugees.DE

Mittlere:
Belastung
(gelb)

g an g . Fachérzte fir Kinder-

und gendpsychiat und . Kinder-  und
Jugendichenpsychotherapeuten  oder  entsprechende  Kiinische
gen (Kinder- und

Vermittiung in kulturelle- und andere Unterstitzungsangebote i  der
Gemeinde (z.B. Schule, Beratungsstelle, religiose Organisationen)

Trigger (auslé tuationen) und traumai tuat in der

Umwelt des Kindes oder des Jugendlichen identifizieren und verringern

Unterstit far Flchtlinge und smmling

mit und D

UNIVERSITATS
KLINIKum
ulm

thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de
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Interventionsplanung

* http://www.uniklinik-ulm.de/struktur/kliniken/kinder-und-
jugendpsychiatriepsychotherapie/home/aktuelles/vortraege-poster.html

1. Psychosoziale Situation URIVERSITSTS
- sy KLINIKUM
ulm
PORTA-ve fugees.DE
Belastungseinschéatzung
akute oder ausgeprigte Symptome von emotionalem Stress oder
, inklusive Verhalten:
selbstverletzendes Verhalten
o Suizidgedanken oder Suizidversuche
o aggressives Verhalten
Drogen- oder Alkoholabusus
in der tung/Familie, in der Schule, auf der Arbeit,
mit Gleichaltrigen ist extrem beeintrachtigt
Schulbesuch und eingehen sozialer Beziehungen nicht mdglich
Schwierigkeiten grundlegende Tatigkeiten zu absolvieren (Alltagsstruktur,
Kerperpflege usw.)
. - UNIVERSITATS
1. Psychosoziale Situation p u KLINIKUM
ulm
. PORTA-ve fugees.DE
Interventionen
- Bei Einschatzung, dass das Kind oder der Jugendiiche sich selbst oder
andere gefahrdet: Kontaktaufnahme zu Institutionen ~ (Kinder- und
Jugendpsychiatrie oder Notdienste)
- und gerung von gen an das Trauma oder
Triggern im Umfeld
- Vermitlung von Unterstitzung im aktuellen Wohnumfeld (aufsuchende
Hilfen, auch therapeutische)
- Bei vorhandener Indikation: Initiieren einer psychopharmakologischen
Behandlung
- mit K und U , auch und gerade
bei Notfallvorstellungen
UNIVERSITATS
KLINIKum

thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de
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Zusétzliche Frageb6gen

UNIVERSITATS
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Zusétzliche Fragebdgen bei PORTA ulm
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* RHS-15 (Refugee Health Screener):

+  empirisch entwickeltes Screeninginstrument

«  hilft seelische Belastungen und psychische Erkrankungen unter Flichtlingen zu
erkennen

«  zeigt Anzeichen von Angsten, depressiven Symptomen und PTBS anhand einer
Schwere-Skala

dariber hinaus Fragen zu familiren und personlichen psychischen Geschichte,
Stress-Reaktivitdt und Bewaltigungskapazitaten

in mehrere Sprachen Ubersetzt und durch verschiedene Studien validiert

Kulturelle Sensibilitat

durch partizipative Forschung entstanden: Flichtlinge aus verschiedenen
Sprachgruppen haben aktiv teilgenommen, um sicherzustellen, dass Worter und
Phrasen nicht nur angemessen Ubersetzt, sondern auch an den kulturellen
Kontext angepasst werden

thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de
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FEFUIGEE HEALTH SCAEENEA. 13 (AHS-15)
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EALTH SCREENER-15 [RS5-15)

SCORING SCREENING (5 POSITVE F: ITEMS 114158 12 OR LIETRESS THERMOMETER 1585
x

E5 s HInweise BTDenressin, AMEST (er Tram e, DS SalIE nafer SIgekam warden

UNIVERSITATS
u KLINTKum
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» SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire):
« Fragebogen zur Erfassung von Verhaltensauffalligkeiten und -stérken bei Kindern
und Jugendlichen im Alter von 4 bis 16 Jahren
« besteht aus finf Einzelskalen mit jeweils finf Merkmalen: Emotionale Probleme,
Hyperaktivitat/Aufmerksamkeitsprobleme, Probleme im Umgang mit
Gleichaltrigen, Verhaltensauffilligkeiten und Prosoziales Verhalten

« firWiederholungsuntersuchungen z.B. zur Kontrolle von Therapie-Effekten gibt
es spezielle Verlaufs-Versionen, die sich nur durch Zusatzfragen unterscheiden

« essind zahlreiche Ubersetzungen speziell fir die Arbeit mit Familien mit
Migrationshintergrund verfigbar.

UNIVERSITATS
KLINIKum
sbQ ulm

PORTA-ve fugees.DE
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* CATS (Children and Adolescents Trauma Screening):

* CATS dient einem ersten Screening posttraumatischer Stressbelastung bei Kindern
und Jugendlichen

* eshandelt sich um einen international validierten Screening-Fragebogen in
unterschiedlichen Sprachen

« eristan die DSM-5 Kriterien angepasst und kann parallel auch von Eltern-
/Bezugspersonen ausgefillt werden

* bei PORTA vorerst nur Selbsturteil

UNIVERSITITS
KELInIKUmM
CATS

PORTA-re fugees.DE ulm
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Child and Adolescent Trauma Screen (CATS) - 7-17 Jahre
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* SITBI (Self-Injurious Thoughts and Behaviors Interview):

«  strukturiertes Interview zu den Themen ,nichtsuizidales
selbstverletzendes Verhalten" und ,Suizidalitat"

« wird als Fragebogen angeboten

thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de 19
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Verbundprojekt SHELTER
(Safety & Help for Early adverse Life events
and Traumatic Experiences in minor

Refugees)

https://shelter.elearning-kinderschutz.de/

UNIVERSITATS
KLINIKUM
Hintergrund ulm

Notwendigkeit weiterer Schulungsprogramme

&. Verbu i
TER | KIPPUIm| Dissemination,E-Learing®
UNIVERSITATS
KLINIKum
Verbundprojekt SHELTER ulm
Prof. Dr. Neuner Prof. Dr. Plener Prof. Dr. Schroer
Prof. Dr. Kolch Prof. Dr. Wolff

UNIVERSITATS &
KLINIKUM [
u ulm A

N

Zentralprojekt: Universitatsklinikum Ulm (Prof. Dr. Fegert, Dr. Hoffmann)

TER | KIPP oi tion,E-Learning”
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Kursstart und Teilnahme 2018
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https://shelter.elearning-kinderschutz.de/

VERBUNDPROJEKT
SHELTER

amen und Hermen

Bei Fragen: shelter@elearning-kinderschutz.de

ELTER | KPP Ul o

tion,E-Learning’

Verbindliche Eintragung
als Testteilnehmerin fir
Kursstart im Juli bzw.
November 2018 ab sofort
méglich!

Interessentenliste
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Aufmerksamkeit

thorsten.sukale @uniklinik-ulm.de

Vielen Dank fur lhre

thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de
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