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Wir konnen davon ausgehen, dass der groldte Teil der Eltern, um deren Kinder wir uns
im Rahmen von JugendhilfemalBnahmen kiimmern, in ihrer Kindheit traumatische
Erfahrungen gemacht haben.

In der Geschichte der Eltern finden wir haufig Vernachlassigung, emotionale und
korperliche Misshandlung, Verluste, sexuellen Missbrauch. (vgl. Hipp 2014 )

D.h. wir kdnnen auch davon ausgehen, dass sie unter den entsprechenden
Folgestorungen der Traumatisierung leiden.




Unterschiedliche Trauma-Typen
Es gibt unterschiedliche Ereignisse, die zu einer Traumatisierung fihren konnen:

Ein Mono-Trauma beruht auf einem einmaligen Erlebnis, z.B. einem Unfall oder einem
Todesfall einer nahestehenden Person.

Eine sequenzielle Traumatisierung liegt vor, wenn ahnliche Ereignisse lGiber einen langeren
Zeitraum immer wiederkehren, wie z.B. sexueller Missbrauch, Gewalt in der Familie,
Gefangenschaft / Folter.

Ein Bindungstrauma umfasst alle traumatischen Ereignisse, die durch Bindungspersonen
verursacht werden. Dies beinhaltet neben korperlicher Gewalt, sexueller Misshandlung oder
fruhem Tod eines Elternteils auch andauernde Unterversorgung von korperlichen,
emotionalen, sozialen Bedirfnissen, verbunden mit Zurtickweisung und Abwertung.




Bindungstraumatische Beziehungsmuster der Eltern in ihrer eigenen Kindheit
fuhren zu feindseligen oder hilflosen Beziehungsmodellen, die den Umgang mit den
eigenen Kindern pragen.

Nicht die Traumata werden weitergegeben. Die Folgen der elterlichen
Traumatisierung fihren zu Verhaltensweisen, die bei den Kindern ihrerseits
Bindungstraumata ausldsen.

Im Rahmen von transgenerationalen Prozessen gibt es einen klaren Beitrag der
Eltern-Kind-Interaktion bei der Entstehung von Bindungstraumatisierungen.




Es geht darum, das problematische Verhalten der Eltern als traumagepragt zu
verstehen.

Daraus folgt, dass Fachkrafte fir die Arbeit mit diesen Eltern traumapadagogische
Kenntnisse benotigen, um deren Verhalten einschatzen zu kénnen,

sowie traumapadagogische Methoden, um angemessen reagieren zu konnen.




Niemand entscheidet sich: ,Wenn ich Kinder habe, mochte ich sie vernachlassigen,
anschreien, misshandeln.”

,Die meisten Misshandlungen von Kindern reflektieren nicht die padagogischen
Haltungen der Eltern, sondern sind Folge psychogener Erregungszustande mit
reflexhaften Impulsdurchbriichen.” (Hipp 2014)

Fatal ware es, vordergrindig auf das Verhalten der Eltern zu schauen und zu erwarten,
dass sie es andern, aber nicht die Bedingtheit der Verhaltensweisen durch
traumatische Erfahrungen zu berlcksichtigen.




Inobhutnahme und Fremdplatzierung reichen in der Regel nicht aus, um
transgenerationale Ubertragungsprozesse zu unterbrechen.

,Man kann ein Kind aus einer Familie nehmen, nicht aber eine Familie aus
einem Kind.” (Portengen 2006)




Traumafolgestorungen bei Bindungstraumata

Stérungen der Regulation von Affekten und Impulsen

Storungen der Wahrnehmung oder des Bewusstseins / Dissoziationen
Stérungen der Selbstwahrnehmung

Stérungen der Beziehungen zu anderen Menschen

Korperliche Beschwerden




Storungen der Regulation von Affekten und Impulsen
Verwirrtheit,

Anspannung, standiges Gefuhl von unspezifischer Bedrohung,
Angst, Panikattacken

affektive Durchbriche, Wutausbriche

Affektarmut, emotionale Verflachung

Antriebslosigkeit, Passivitat,

unvorhersehbarer Wechsel von starker Zuwendung und massiver
Ablehnung




Storungen der Wahrnehmung oder des Bewusstseins / Dissoziationen
Eltern kdnnen sich an belastende Ereignisse aus ihrer Kindheit nicht erinnern.

Eltern konnen sich zwar an die Ereignisse erinnern, nicht aber an die Geflihle.

Eltern nehmen in aktuellen Situationen ihre Geflihle nicht wahr.

Eltern verlieren den Kontakt zu aktuellen Situation und geraten in einen trance-ahnlichen Zustand, sind damit
nicht mehr handlungsfahig.

Diese Storungen der Wahrnehmung / Dissoziationen schiitzen vor der Begegnung mit der eigenen,
schmerzvollen Vergangenheit, beziehen sich also vorrangig auf Erinnerungen, die mit Angst und Leid
verbunden sind.




Storungen der Selbstwahrnehmung
Mangelndes Selbstwertgefihl,

kein Gefuhl von Selbstwirksamkeit,
Scham- und Schuldgefiihle,

unzureichende Selbstflirsorge




Storungen in der Beziehung zu anderen Menschen
Unfahigkeit, anderen zu vertrauen,

haufig Konflikte, Aggression

Bedirfnis, selbst versorgt zu werden,
starke Selbstbezogenheit

Verlustangste

Tater / Opfer werden

fehlende Feinflihligkeit

mangelnde Mentalisierungsfahigkeit
unzureichende emotionale Verfligbarkeit

widerspruchliches Annaherungs- und Vermeidungsverhalten




Korperliche Beschwerden

Bluthochdruck

verminderte Immunabwehr
psychosomatische Beschwerden,
Kreislauferkrankungen

Atemnot




Ein Teil dieser Verhaltensweisen wird durch Trigger ausgel6st. Hier gibt es konkrete Anlasse, zum Teil
im Verhalten der Kinder begriindet, die alte Geflihle aktivieren.

Frihe Bindungserfahrungen und die damit verbundenen Gefiihle sind im Amygdala-Gedachtnis
gespeichert, also nicht kognitiv prasent. Im Umgang mit dem eigenen Kind werden diese Geflihle
aktiviert, ohne dass man versteht, dass diese Gefuhle in der Vergangenheit begrindet sind.

Das Verhalten des Kindes triggert das Trauma der Eltern. Das Kind braucht die Eltern, diese kbnnen die
Bediirfnisse des Kindes jetzt aber nicht befriedigen. Sie sind zu sehr mit eigenen Angsten und
Bewaltigungsversuchen beschaftigt.




Neben diesen eher punktuellen Ereignissen ist der Alltag durchzogen von letztendlich
dysfunktionalen Strategien, diesen Alltag zu bewaltigen.

- Vermeidende und dissoziative Tendenzen (Ignorieren, Vergessen, Verdrangen, Realitatsverzerrungen)
- Selektive Wahrnehmung bzw. Fehldeutung kindlicher Signale

- Konfliktvermeidung

- Distanzierung von der Verantwortung

- Erstarren

- Reduktion auf blof3es Funktionieren (Pleyer 2003)

Dies fuhrt zu:

Unangemessen erscheinende Erziehungsreaktionen, erfolglose Mallnahmen, sich wiederholende
Losungsversuche, mehr desselben. (Pleyer 2003)




Das Verhalten der Eltern ist gepragt von einem Schwanken zwischen “zu viel’
und “zu wenig’.

Das kann im Bereich des Erziehungsverhaltens sein, wo manchmal unangemessen
strenge Strafen verhangt werden, auf der anderen Seite erfolgen notwendige
Reaktionen auf kindliches Verhalten nicht.

Im Bereich des emotionalen Ausdrucks schwanken Eltern zwischen tGberwaltigende
Nahe uns absolutem Desinteresse.

lhr Bindungsverhalten pendelt zwischen tibermaliigem Schutz und komplett
fehlender Aufsicht / Begleitung

In der taglichen Versorgung finden wir einerseits “Uberflitterung’, andererseits
Mangelerleben.




Innerer Zustand

,Affekte von Einsamkeit, Alleinsein, Verlassen sein, Wut und
Ohnmacht tauchen dann auf..” (Brisch 2014)

Verlust der Parentalen Wirksamkeitstiberzeugungen,
emotionale Verflachung, Energieverlust und resignative
Kapitulation” (Korittko; Pleyer 2013)

,Mutter-Sein ist deswegen qualvoll fur diese Mutter..”
(Plassmann 2012)




Praxis
1. Soziale Arbeit

2. Psychoedukation, Selbstfiirsorge, Affektkontrolle
3. Mentalisieren
4. Forderung der Bindungsfahigkeit




Soziale Arbeit

* Unsichere 6konomische Verhaltnisse

* VVerschuldung

* Unglinstige Wohnverhaltnisse

* Familiare Konflikte

* Vereinsamung

* Chronische Krankheit / Behinderung
 Medikamenten-/ Drogen-/ Alkoholabhangigkeit




Psychoedukation

* Was ist ein Trauma, was passiert in der traumatischen Situation?
* Was sind Folgen einer Traumatisierung?

* Wie wirken Trigger?

e Zusammenhang zwischen friiheren Geschehnissen und heutigem Erleben.
Selbstfiirsorge / Affektsteuerung

* Achtsamkeit

* Umgang mit Stress

* Umgang mit Gefiihlen / Affektsteuerung

 Starkung des Selbstwertes / Gefilihl von Selbstwirksamkeit

* Umgang mit Dissoziationen / Flashbacks




Mentalisieren umfasst

,...die Fahigkeit, eigene und fremde mentale Zustande V\_(ahrzunehmen
und als durch Bedurfnisse, Winsche, Erwartungen und Uberzeugungen
motiviert einzuordnen.” (Woller 2013)




Die Mentalisierungsfahigkeit wird in Situationen, in denen die Person in
Angst oder Panik gerat, in einen Zustand von hoher Erregung oder
Erstarrung verfallt, stark beeintrachtigt.

Mentalisierungsprozesse werden dann durch automatisierte,
schablonenhaft verzerrte oder vereinfachte Annahmen bezuglich des

Selbst und anderer ersetzt.




* Am Beginn der Arbeit steht die Sensibilisierung fur die inneren
Zustande, die Winsche und Bedurfnisse der Eltern selbst.

e Indem wir die Aufmerksamkeit unserer Patienten auf ihre jeweils
aktuelle Befindlichkeit lenken und sie immer wieder anregen, die
Auslosebedingungen fur diese Zustande zu eruieren, bringen wir sie

auf den Weg einer sich entfaltenden Fahigkeit zur Selbstreflexion und
Mentalisierung.” (Woller 2013)




* Behaviour
» Affekt

* Sensation
* Kognition

* Wie sind die Umstande, unter denen die Gedanken, Gefiihle und Handlungen
entstanden sind?

* Personeller Kontext
e Was war vorher, was war hinterher
e Was waren meine Gedanken, Erwartungen, Beflirchtungen vorher / nachher




* Was hat mein Gegenuber getan?

* Was waren moglicherweise seine Gefluihle?

* Was waren moglicherweise seine Motivationen?

* Wie hat mein Verhalten moglicherweise mein Gegentber beeinflusst?

Die Arbeit macht die Beziehung deutlich zwischen dem inneren
Zustand eines Menschen und der Gestaltung der Beziehungen.




Bindungsforderung beinhaltet die Abstimmung der kindlichen
Winsche und Bedurfnisse mit den Fahigkeiten der Eltern, diesen
gerecht zu werden. Ziel ist es, elterliche Feinfuhligkeit so zu starken,
dass Hinweise und Signale der Kinder verstanden und beantwortet

werde.

Im Umgang mit den Kindern geht es darum, die AuBerungen des Kindes
als Signale seiner Bedurfnisse zu sehen.

Belastete Eltern orientieren sich an den Gefluhlen, die das Verhalten
des Kindes bei ihnen auslost.




Angestrebtes Bindungsverhalten

* Wahrnehmung der Impulse des Kindes

* Botschaft: ,Ja, ich habe dich wahrgenommen!“

* Dem Impuls des Kindes einen Namen geben

* Dem Bedtirfnis des Kindes entsprechend handeln




Herausforderungen

e Kbnnen die Eltern die Impulse des Kindes wahrnehmen? (lgnorieren,
Verleugnen, Bagatellisieren)

e Kbnnen Eltern von einer egozentrischen zu einer kindorientierten
Sichtweise wechseln?

* Interpretieren die Eltern die Impulse des Kindes richtig?
e Kbnnen die Eltern angemessen reagieren?




Was brauchen die Eltern

* Hinweise auf die gezeigten Impulse, benennen der Impulse

 emotionalen Gehalt der Situation verdeutlichen, Unterschiede
zwischen Kind und Eltern herausarbeiten

e Kenntnisse uber kindliche Entwicklung

* Anregung zur Entwicklungsforderung, Erleben von gegliickten
Interaktionen
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