Termin

Samstag, 08.05.2021 (Anreise: Freitag, 07.05.2021 bis 18:00 Uhr) bis
Sonntag, 09.05.2021 (Abreise: Sonntag, 09.05.2021, ca. 16:00 Uhr

Kursort

76855 Annweiler am Trifels

Unterbringung

Zeltplatz

Kosten
Kursgebiihr: 199,00 €

Zielgruppe

Erlebnispdadagoginnen und Freizeitsportler, Dozent(en)

Trainer

2 Tobias Otto, Fachausbilder Erste Hilfe Outdoor (DRK),
Sozialpddagoge, Erlebnispadagoge (BVKE)

2 Mario Erzberger, Erzieher, Erlebnispadagoge (BVKE),
Klettertrainer, Schluchtenfiihrer, ACA Instructor

Ansprechpartner fiir organisatorische Fragen

KJF Akademie fiir Bildung und Beratung, Augsburg
2 Tel.. 0821/3100-211
2 E-Mail: akademie@kjf-augsburg.de

Anmelde-Formular herunterladen unter

2 www.kjf-akademie.de

2 Fax:  0821/3100-213 Erste Hilfe Qutdoor Kurs

7 Post:  KJF Akademie

Postfach 1020 02 07. bis.09. Mai 2021 in

86010 Augsburg

# E-Mail: akademie@kjf-augsburg.de An nwe||er adm TrIfEIS

Kursnummer: 21-81-E-01

Unsere Partner:

Jugendwerk
St. Josef

m Akademie @'kE

Bundesverband katholischer Einrichtungen
und Dienste der Erziehungshilfen e.V.




ERSTE HILFE OUTDOOR KURS
07.05-09.05.2021

Fit fiir den Notfall beim Wandern, Klettern, Paddeln, Mountain-
biken und anderen erlebnispadagogischen Aktivitaten?
Du méchtest gewappnet sein, den Uberblick behalten und
die richtigen Entscheidungen treffen?

KURSABLAUF TAG 1

7 BegriiBung & Einfiihrung : A Besonderheiten EHO
Wir stellen den Ernstfall nach und bringen die Theorie sofort in 7 Vorstellungsrunde © 7 Rechtliche Grundlagen
die Praxis am Felsen oder auf dem Traill Nach dem Kurs wirst 7 Fallbeispiel i # Pravention &

. . . .. Notfall t
Du in der Lage sein mit Unterkiihlung, Verletzungen, Atemnot, PRI T

Briichen, Panikattacken, Zecken und vielen anderen Notfallen
umzugehen. Bei dem Outdoor Erste Hilfe Kurs lernst du, im Notfall
ruhig zu bleiben, die richtigen Prioritdten zu setzen, Auftrage
zu delegieren, die Gruppe zu fiihren und erfolgreich Erste Hilfe
zu leisten. Dariiber hinaus erwirbst du den offiziellen Erste Hilfe
Schein des Deutschen Roten Kreuzes (DRK). Dieser gilt als Voraus-
setzung fiir die Weiterbildung Erlebnispadagogik (BvkE).

KURSABLAUF TAG 2

? Prévention in der Praxis i 2 Rettung aus Fels &steilem
f : Gelande; wahlweise Retten
BESONDERHEITEN DES KURSES o) GllgmEEI S f B
? Notrufim Gelande : — il
: erbre e
? Grundlagen der : ! r‘mung n
Wundversorgung 2 Erste Hilfe Ausriistung
? Verletzungen des '

Bewegungsapparates & SHT

ERSTE
HILFE

RETTUNGS-

TECHNIKEN
KURSABLAUF TAG 3

Lebensbedrohliche Zustande i 2 Atemnot

RECHT

7
FUHREN 7 Marschblasen : 2 Stiche & Allergien
IN 7 Sonnenstich & Hitzschlag i A Zecken
KRISEN 72 Unterkiihlung i A Offene Fragen
? Absichern der Unfallstelle ? Lehrgangsabschluss
7

Stationstibung auf dem MTB Trail
(Rettung & Transport, Helm-
abnahme, Hyperventilation) :




