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Kurz gefasst

–	Beendigung von stationären Hilfen zur  
	 Erziehung (HzE) ist häufig schwierig

–	Hoher Unterstützungsbedarf notwendig

–	�Studie dokumentiert und analysiert die indi-
viduelle Entwicklung von Care Leavern vom 
Beginn ihrer stationären Hilfe bis heute

 
Für junge Menschen, die einen Teil ihres Lebens in einer 
stationären HzE verbracht haben, stellt die Beendigung dieser 
Maßnahme und der damit oftmals verbundene Übergang in 
ein selbstständiges Erwachsenenleben i. d. R. ein kritisches 
Ereignis dar. Die meisten „Care Leaver“ können nicht auf 
ein gesichertes familiäres bzw. soziales Netz aus materiellen 
und immateriellen  Unterstützungsleistungen zurückgreifen. 
Deshalb sind sie in diesem für ihre weitere Entwicklung sehr 
bedeutsamen Übergangsprozess in besonderem Maße auf  
öffentliche Unterstützung angewiesen. Um dieser Unterstüt-
zung für Care Leaver auf ihrem Weg in die Selbstständigkeit 
nachhaltige Wirksamkeit zu verleihen, sollten zentrale Merk-
male, wie z. B. eine fachlich qualifizierte Nachsorge, eine  
partizipativ gestaltete Hilfeplanung sowie eine langfristig  
ausgerichtete Gestaltung und Sicherung persönlicher Bezie-
hungen, unbedingt berücksichtigt werden.

Das Buch basiert auf dem zweijährigen Projekt „Care Leaver“, 
mit dem die individuelle Entwicklung von Care Leavern vom 
Beginn ihrer stationären Hilfe bis zum aktuellen Zeitpunkt 
untersucht und Wirkfaktoren für eine gelingende Nachhaltigkeit 
stationärer Hilfen zur Erziehung identifiziert werden konnten.

Joachim Klein, Michael Macsenaere,  
Stephan Hiller (Hg.) 
Care Leaver 

2020, ca. 150 Seiten, kartoniert 
ca. € 23,00 
ISBN 978-3-7841-3318-8

DIE HERAUSGEBER
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Käuferkreise

Fach- und Leitungskräfte aus Einrichtungen 
der ambulanten und stationären Erziehungs-
hilfe sowie aus (Landes-)Jugendämtern.
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